01.04. Основи здоров'я 9 клас. 
Запобігання захворюванням, які передаються статевим шляхом. Засоби контрацепції.
Наслідки поза​шлюбних і дошлюбних статевих зв'язків.
Наслідки можна виділити двох типів:
· психологічні;
· фізіологічні.
До психологічних наслідків можна віднести порушення осо​бистості, психіки й поведінки людини (втрачається ясність і гострота розуму, жвавість спри​йняття, радість серця). У людей, що вступають у безладні статеві зв'язки, пошкоджуються нервові клітини.
Фізіологічні наслідки. Сексу​альну розбещеність супрово​джують також певні соматичні (супутні) захворювання, усклад​нення контрацепції й генетичні відхилення в нащадків.
Торкнемося медичної сторони фізіологічних наслідків позашлюбних і дошлюбних ста​тевих зв'язків.
На сьогодні відомо понад ЗО захворювань, що передаються статевим шляхом. Серед них — венеричні хвороби, гепатит В і С, ВІЛ-інфекція й заключна її стадія — СНІД. Тією чи ін​шою мірою вони небезпечні для здоров'я чоловіка, жінки та їхніх дітей. Цікаво, що корінь слова «венеричні» (мабуть, як і самі ці хвороби) веде свій початок від культу богині кохання й краси Венери. Вона не цуралася ні роз​пусти, ні подружніх зрад. Дійсно, є про що задуматися...
Відомо, що в нормі жіночі ста​теві шляхи містять багато мікро​організмів. Частина з них типова для всіх жінок, інша частина ста​новить індивідуальний фон. Бак​терії, властиві здоровим жінкам, підтримують потрібний ступінь кислотності піхви. Це захищає від інфекцій і забезпечує виживання сперматозоїдів. За нерозбірливих інтимних зв'язків в організм потрапляють чужорідні мікроорга​нізми (віруси, грибки, бактерії). Якщо якихось мікроорганізмів стає більше або, навпаки, менше, то крихка рівновага порушуєть​ся. Наприклад, зниження загаль​ної кількості бактерій сприяє по​силеному розмноженню грибків і розвитку важких форм грибкових захворювань. Бактеріальний вагіноз (дисбаланс мікрофлори піх​ви) знижує ступінь кислотності й створює лужне середовище. У майбутньому це стає причиною викиднів, передчасних пологів і безплідності. Сильно змінюється й індивідуальна жіноча мікро​флора. Бактеріям доводиться зви​кати, перебудовуватися, присто​совуватися до нової мікрофлори. Але поступово їхня здатність до адаптації висихає, втрачається. У статевих шляхах починають роз​множуватися чужі, зазвичай па​тогенні, хвороботворні мікроби. Це призводить до важких, затяж​них інфекцій.
Жінці, що мала більше ніж сім статевих партнерів, хай вона на​віть і не заразилася від них яко​юсь інфекцією, гінекологи прак​тично відразу ставлять діагноз хронічного запалення придатків. Звідси — ризик позаматкової вагітності, безплідності й інших хронічних захворювань.
Чим ще небезпечна часта зміна партнерів? Чужорідні мі​кроорганізми руйнують ціліс​ність слизових оболонок сечо​статевих органів. Тим самим у них створюються вогнища ура​ження і послабляється імунітет. А збої на рівні імунної системи, особливо на фоні спадкоємної схильності, «запускають» онко​логічні процеси.
Інфекції, що передаються статевим шляхом
ІПСШ
 
	Інфекція
	Збудник
	Інкубацій​ний період
	Клініка
	Ускладнення
	Перебіг
	Лікування
	

	Сифіліс
	Бліда спірохета
	3—4 тижні
	Твердий шанкер (виразка без болю), збільшені лімфовузли, різні висипки, руй​нування тканий, порушення само​почуття
	Ушкодження вну​трішніх органів, частіше ЦНС, на​родження хворої Дитини
	Періодичний: І — 6—7тиж​нів;
ІІ – 2 - 5 років;
III — 10 і більше років
	АнтибіотикиІ і ІІ — 100% виліковують; ІІІ — 100% ускладнення
	

	Гонорея
	Гонокок
	3—7 днів
	Сверблячка, по​дразнення, різі і болі під час сечо​випускання, гній​ні виділення
	Перехід на вну​трішні статеві органи. Перитоніт. Безплідність
	Циклічний, може бути прихований
	Антибіотики на 
ранніх етапах — 100% вилікову​ють
	

	Трихомо-кіаз
	Трихомо​нада вагінальна
	7—ЗО днів
	Сверблячка, по​дразнення, виді​лення
	Перехід на вну​трішні статеві органи. Перитоніт.

Безплідність
	Гострий 2-— 4 тижні, потім
Циклічний Може бути прихований
	Антибіотики +
місцеве лікувавання слизової в гострому періо​ді — до 90 %, у хронічному — до 50 % вилікову​ють
	

	Уреаплазмоз
	Уреаплазма
	Здні— 5 тижнів
	У чоловіків ура​жаються уретра, передміхурова залоза, сім'яні пухирці, придат​ки яєчок, сечовий міхур. У жінок — малосимптомно 
	Жінки — рідко. Чоловіки — ура​жаються уретра, передміхурова залоза, сім'яні пухирці; придатки яєчок, сечовий міхур, порушення сперматогенезу
	Малосимптомний
	Антибіотики + місцеве лікуван​ня слизової; рано почате—100% виліковують

	Хламідіоз
	Хламідія трахоматіс
	5—30 днів
	Характерної клі​ніки немає
	Перехід на вну-трішні статеві органи. Перитоніт. Уражає очі й су​глоби
	Безсимптом-ний із рідки​ми нечіткими загостреннями
	Антибіотики, препарати, що нормалізують імунітет, які перешкоджають рубцюванню, ферменти, міс​цеве лікування слизової. Повне виліковування — рідко

	Герпес
	Вірус герпесу
	7—10 днів
	Пухирці, біль, за​гальні слабкість
	Зараження плода, ураження очей, ураження ЦНС (енцефаліт, менінгіг)
	Хвилеподіб​ний, може бути прихова​ний
	Противірусні препарати, що відновлюють імунітет. Знебо​лювання, змазу​вання вогнищ. Можлива трива​ла ремісія

	Конди​ломи статевих органів
	Вірус папіломи людини
	2—6 міся​ців
	Розростання у вигляді цвітної  -капусти
	Зараження плода, іфовоточивість
	Може бути прихований. Без лікуван​ня,-про​гресує
	Видалення роз​ростань (хімічне, механічне, тер​мічне).-Препарати, що нормалізують імунітет. Виліковува-ність —100%

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


 
 Про контрацептиви
Які ви знаєте протизаплідні засоби (ПС)? (Відповіді дітей.)
Учитель. А чи знаєте ви, що практично всі ПС є абортив​ними, тобто вбивають плід на ранніх стадіях вагітності? До неабортивних ПС належать пре​зервативи, перерваний статевий акт, календарний метод. Вони не руйнують ембріона, а запобіга​ють зачаттю.
Часто за бездумне викорис​тання контрацептивів (за бажан​ня не допустити або перервати вагітність) жінка розплачується докорами совісті й різними за​хворюваннями.
Так, гормональні контрацеп​тиви мають низку серйозних не​гативних ефектів:
1. Закупорюють   кровоносні судини (погіршується, якщо жін​ка курить).
2. Порушують   менструаль​ний цикл.
3. Підвищують масу тіла.
4. Можуть спричинити: біль голови,  нудоту,  блювоту,   піг​ментні плями, виростання зайвого волосся на тілі.
Один зі знайомих гінеколо​гів розповідав, що утроба 18— 20-літньої молодої дівчини, яка користується гормональними контрацептивами близько року, схожа на утробу жінки 70-80 років.
Є й інші ПС. Наприклад... спі​ралі. Механізм їхньої дії такий, що вони механічно подразнюють слизову оболонку матки й таким чином ембріон не може зачепи​тися тут, щоб розвиватися. (її, спіраль у матці, можна порівняти зі скабкою на пальці. Організм всіма силами відриває, виштов​хує скабку гноєм. Те ж саме від​бувається в утробі жінки.) Такі експерименти над своїм організ​мом дурно не минаються.
Презервативи
Увесь світ знає, що презерва​тиви не захищають від СНІДу, хіба що трохи знижують імовір​ність зараження. Пори латексу презерватива мають розміри від 5 до 50 мікронів, а це від 50 до 500 разів більше за розміри вірусу СНІДу, що можна порівня​ти з кулаком і дверним отвором. Навіть наклейки на автоматах, що торгують презервативами, в США містять напис: «Попере​дження! Презервативи не захи​щають від СНІДу...».
А ті, хто поширює неправду про захисну дію презервативів, — злочинці, зацікавлені в отриман​ні прибутку.
Загальновідомо, що ніякі контрацептиви   не   запобігають вагітності абсолютно й ідеально. Коли очікування не виправдову​ються, справа, на жаль, звичайно закінчується абортом або абор​тивною контрацепцією (просто вбивством), із усіма наслідками, що випливають звідси, — крово​течами, травмами, запальними процесами, онкологічними про​цесами в матці, яєчниках, піхві, перитонітом, безплідністю, важ​кою психічною травмою.
Ризик ускладнень зростає у разі безладних, ненормованих статевих контактів і безконтроль​ного застосування контрацеп​тивів.
Іноді ускладнення після контрацепції й абортів помилко​во вважають самостійним захво​рюванням, і жінка дивується, у чому причина бід, що звалилися на неї...
Жінці, що підірвала здоров'я зловживанням контрацептивів, нелегко благополучно зачати й виносити свою дитину.
 
Отже, висновок.
Розумна людина завжди по​водиться обережно. Вона боїться заподіяти шкоду собі й своїм май​бутнім дітям. Якщо організми та психіка подружжя підірвані різ​ними хворобами й психологічни​ми комплексами, то шанс зачати й народити здорову дитину не​великий. У цьому сенсі життєва настанова на «безпечний секс» і «вільне кохання» приховує непе​редбачені результати.
Вчити відповідний матеріал. Написати міні конспект
